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Checklist del bolso
de maternidad

®
Version gratuita

Todo lo esencial para mama, bebé y acompanante,
en una guia simple y practica.
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Como usar
- esta checklist
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X ! Esta version gratuita te ayuda a preparar lo basico
para tu internacion. Marca cada item segun lo vayas

organizando y adaptala a las indicaciones de tu maternidad.

~-  Cuando preparar el bolso

[: Entre las semanas 32 y 36

[: Deja todo en un lugar facil de llevar

[: Revisa la documentacion antes de salir
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Documentaciony
basicos para mama

) 1. Documentacién

DNI

Carnet u obra social

Carnet perinatal o controles
Estudios y ecografias importantes
Orden de internacion, si corresponde

Plan de parto, si lo preparaste

e 2. Ropa comoda para mama

2 camisones o pijamas abiertos
Bata o saquito liviano
Pantuflas o chinelas

Ropa interior cémoda

Corpinos de lactancia

Ropa para el alta

W Tip: elegi prendas comodas, faciles de cambiar y de tela suave.
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Higiene y confort

¥

g

para mama

1. Higiene personal

Cepillo y pasta dental
Desodorante

Jabon o limpiador suave
Peine o cepillo

Toallitas o panuelos

Crema labial o humectante

2. Confort y lactancia

Apositos postparto, si te indicaron
Corpino de lactancia

Protectores mamarios, si los usas
Botella para agua

Cargador de celular

Una bolsita para ropa usada

@ Tip: consulta qué te brinda tu maternidad para no llevar cosas de mas.
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.o esencial
para el bebe

€D Ropa del bebs

[ :| 3 a 4 mudas de ropa

Bodies o batitas

| S
| Enterito o conjunto
[ Gorrito

| | Medias o manoplas

[ Manta o mantita

Importante:

revisa si tu maternidad ya incluye

panales, toallitas u otros
insumos basicos.

o Higiene y bdsicos
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Panales RN

Toallitas humedas

Gasa o babitas

Oleo calcareo o crema

Chupete, si usa

Ropita para el alta
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Acompanante y
ultima revision

2: Para el acompanante

DNI o documentacion
Celular y cargador

Agua y snacks

Abrigo liviano

Dinero o medios de pago

Ropa comoda

Ultima revisién antes de salir

Bolso listo vy cerrado
Documentacion a mano
Ropa del bebé preparada
Traslado organizado
Casa avisada

Calma, respiracion y apoyo

' Podés llevar esta checklist impresa o guardarla
en tu celular para revisarla rapido.
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