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Una forma simple y amorosa de observar v
el patron de movimientos de tu bebé.
B 7 N
1. ;Como usarlo? | 2. {Qué registrar?
b
e Elige 1a 3 momentos tranquilos del dia. o Manana, tarde y/o noche
e Observa cémo se mueve tu bebé R
durante unos minutos. ¢ Hora de observacion
® Anota la hora y una cantidad » Cantidad aproximada
aproximada de movimientos. de movimientos
* Usa !a hoja de Iconteo‘de 10 » Cambios importantes o dudas
movimientos si necesitas un
& control mas preciso. y @ Y,
/A | 3. ;Cuando consultar? 4. Consejo
! ¢ Disminucién marcada de movimientos No necesitas contar cada
® Ausencia de movimientos movimiento del dia. La idea es
- ® Dolor, sangrado o pérdida de liquido reconocer el patrén habitual de
® Cualquier cambio que te preocupe | tubebéy notar si cambia.
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Anota el patron diario de movimientos

pe ] i
Fecha Maiiana -O- Tarde 9- Noche (" | Observaciones
Hora / Mov. Hora / Mov. Hora / Mov.
Dia 1
Hora. / Mov. Hora / Mov. Hora / Mov.
Dia 2
; Hora. / Mov. Hora. / Mov. Hora / Mov.
Dia 3
; Hora / Mov. Hora / Mov. Hora / Mov.
Dia 4
; Hora / Mov. Hora / Mov. Hora / Mov.
Dia 5
; Hora / Mov. Hora / Mov. Hora. / Mov.
Dia 6
: Hora / Mov. Hora / Mov. Hora / Mov.
Dia 7
b
(; ) ¥ Sugerencia ¢£ - 9 Seilales de alerta - |
CR\ l-h |
’VQ\,‘x 5 ® Busca un momento tranquilo. ;

o Siéntate o recuéstate comoda.

* Anota la hora y la cantidad
aproximada de movimientos.

W Tu constancia también es una forma de cuidado. @
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o Ausencia de movimientos

* Consulta si algo te preocupa

¥

® Disminucion marcada de movimientos
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O L/ Contintia observando el patrén de movimientos
@ 5 N
Fech Mafana Tarde Noche Ob :
£ehd Hora / Mov. Hora / Mov. Hora / Mov. PEMVaciones
Dia 8
Dia 9
Dia 10
Dia 11
Dia 12
Dia 13
Dia 14
. 7
a N )
. W Preguntas o notas para mi préximo control 1t W Recuerda i
: e Lo mas importante i
—— - - == no es contar cada
: : = = ’ movimiento exacto,
‘ . sino reconocer el patrén
habitual de tu bebé
ik Gl AT PR ¢ | y consultar si notas T
i | cambios.
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t it Observar a tu bebé también es una manera de acompariarlo con amor. v S yﬂ‘g
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